
La salade au lard : 

6 personnes              Ingrédients 

 
 
                                                                    
 

Instructions : 

 

1. Préparer les lardons. 

2. Faire cuire les pommes de terre avec la peau. 

3. Laver la salade frisée. 

4. Hacher finement les échalotes dans un bol avec huile et vinaigre (balsamique). 

5. Peler les pommes de terre cuites, les couper en rondelles et les mettre dans  

    la cocotte. 

6. Ajouter la salade dans la cocotte, avec la vinaigrette, et mélanger le tout,  

    ajuster l’assaisonnement. 

 

 

 

 

 

Atelier du 27 Novembre       Cuisiné par Josée  

 

 

 12 Pommes de terre 

 1 Salade frisée 

 12 Tranches de lard fumé 

 Huile d’olive   

 Poivre, sel 

 Vinaigre (balsamique). 

 Echalotte 
 


